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Пояснительная записка 

 
План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при получении начального общего образования с учетом интересов 

обучающихся и возможностей школы. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания МБОУ №СОШ №76» 

Цель внеурочной деятельности- создание условий воспитывающей среды для 

реализации обучающимися своих потребностей, интересов, способностей в тех областях 

познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые помогут: 

- обеспечение благоприятной адаптации ребенка в МБОУ «СОШ №76»; 

- оптимизация учебной нагрузки учащихся; 

- улучшение условий развития ребенка; 

- учет возрастных и индивидуальных особенностей учащихся; 

- формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

- содействие в реализации способностей к тем или иным видам деятельности; 

- совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО МБОУ «СОШ №76» 

обеспечивает проведение 6 еженедельных занятий внеурочной деятельности, в каждом 

классе, но не более 1320 часов. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования, при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организацией предусмотрены следующие часы 

внеурочной деятельности: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 



1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обещающихся «Функциональная грамотность»; 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворения профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся «В мире профессий»; 

3 часа в неделю на развитие личности и самореализации обучающихся. 

Данное направление включает: 

- 1 час на занятия, направленные на удовлетворения интересов и потребностей 

обучающихся в творческом развитии «Художественное творчество: станем 

волшебниками»; 

- 1 час на занятия, направленные на удовлетворения в физической активности 

обучающихся «Подвижные игры»; 

1 час на занятия, направленные на развитие личности, самореализаци собственных 

качеств «Орлята России» 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(информационно-просветительская деятельность, функциональная грамотность, профориентация, 

развитие личности и самореализация обучающихся). 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

обучающихся и их родителей, и направлены на реализацию различных форм ее 

организации, отличных от урочной системы обучения. 

Направления внеурочной деятельности Основное содержание занятий, формы 

Информационно-просветительское Развитие  ценностного  отношения 

обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой 

культуре. 

Функциональная грамотность Развитие способности обучающихся 

применять приобретенные знания, умения 

и навыки для решения задач в различных 

сферах жизнедеятельности (обеспечение 
связи обучения с жизнью) 

Профориентация Развитие ценностного отношения 

обучающихся к труду, как основному 

способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности в 

жизни. 

Профориентационные беседы, деловые 

игры, квесты, решения кейсов, изучение 

специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, 

экскурсии, посещение ярмарок профессии 
и профориентационных парков. 



Развитие личности и самореализация 
обучающихся (личностный рост, 
двигательная активность, творческие 
способности) 

Удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. 

Раскрытие творческих способностей 

школьников, формирование у них чувства 



 вкуса и умения ценить прекрасное, 

формирование ценностного отношения к 

культуре. 

Занятия школьников в различных 

творческих объединениях (музыкальных, 

хоровых или танцевальных студиях, 

театральных кружках или кружках 

художественного творчества, 

журналистских, поэтических или 

писательских клубах и т.п.) 

Удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. 

Физическое развитие обучающихся, 

привитие им любви к спорту и побуждение 

к здоровому образу жизни, воспитание 

силы воли, ответственности, формирование 

установок на защиту слабых. 

Занятия школьников в спортивных 

объединениях (секциях и клубах, 

организация спортивных турниров и 

соревнований). 

 

Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, 

происходит перед началом учебного года по согласованию с родителями. Выбор программ 

может быть предоставлен школьникам по всем направлениям развития личности. 

Расписание занятий по внеурочной деятельности составляется в соответствии с выбором 

обучающихся и условиями, которые имеются в школе. 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №76" 

 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

В мире 
профессий 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Подвижные 
игры 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Художественное 

творчество: 

станем 
волшебниками 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
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