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Среднее общее образование 10 – 11 классы (ФГОС) 

Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ «СОШ №76» на уровне среднего общего 

образования 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отведенное 

на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.   

Учебный план на 2023/2024 учебный год разработан для 10-11-х классов 

в соответствии с ФГОС и сохраняет преемственность с учебным планом 

2022/2023 учебного года. Учебный план обеспечивает реализацию 

требований стандарта в 10-11 классах, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план представлен обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана МБОУ «СОШ №76» включает набор 

обязательных предметов, соответствующих Федеральным государственным 

образовательным стандартам, и обеспечивается ООП СОО, рабочими 

программами учебных предметов и курсов. 

МБОУ «СОШ №76» обеспечивает реализацию учебных планов 

следующих профилей обучения: 

10а класс – гуманитарный профиль, углубленными предметами 

являются: литература, обществознание. Данный профиль ориентирует на 

такие сферы деятельности, как общественные отношения, юриспруденция, 

лингвистика. В данном профиле на углубленном уровне изучаются предметы 

и элективные курсы преимущественно из предметных областей «Русский 

язык и литература», «Общественно-научныепредметы».  

10б класс – естественнонаучный профиль, углубленными предметами 

являются: химия, биология. Данный профиль ориентирует на такие сферы 

деятельности, как медицина, биотехнологии.В данном профиле на 

углубленном уровне изучаются предметы и элективные курсы 

преимущественно из предметной области «Естественно-научные предметы». 

11а класс – гуманитарный профиль, углубленными предметами 

являются: русский язык, история, экономика. Данный профиль ориентирует 

на такие сферы деятельности, как общественные отношения, юриспруденция, 

лингвистика. В данном профиле на углубленном уровне изучаются предметы 

и элективные курсы преимущественно из предметных областей «Русский 

язык и литература», «Общественные науки».  
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11б класс – естественнонаучный профиль, углубленными предметами 

являются: математика, химия, биология. Данный профиль ориентирует на 

такие сферы деятельности, как медицина, биотехнологии. В данном профиле 

на углубленном уровне изучаются предметы и элективные курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика»и 

«Естественные науки». 

10а – гуманитарный профиль 

В обязательную часть учебного плана входят следующие предметы: 

- Русский язык и литература (предметы «Русский язык» и 

«Литература»). Литература является углубленным предметом и изучается 5 

часов в неделю, русский язык изучается на базовом уровне. 

- Иностранные языки (предмет «Иностранный язык» (английский) 

изучается на базовом уровне). 

- Математика и информатика (предметы «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика»). Предметы изучаются на базовом уровне. 

- Естественно-научные предметы (предметы «Физика», «Химия», 

«Биология»). Предметы изучаются на базовом уровне. 

- Общественно-научные предметы (предметы «История», 

«Обществознание», «География»). Обществознание изучается на 

углубленном уровне - 4 часа в неделю. История и география изучаются на 

базовом уровне. 

- Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности 

(предметы «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности»). Предметы изучаются на базовом уровне. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает следующие элективные курсы: 

- элективный курс «Сложные вопросы языкознания и пунктуации» 

изучается 1 час в неделю и является безотметочным; 

- элективный курс «Страноведение. Американский английский и 

культура США» изучается 1 час в неделю и является безотметочным; 

- элективный курс «Права человека» изучается 1 час в неделю и является 

безотметочным; 

- элективный курс «Методы решения практических задач по 

математике» будет изучаться в 11 классе 1 час в неделю и будет 

безотметочным. 

10б – естественнонаучный профиль 

В обязательную часть учебного плана входят следующие предметы: 
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- Русский язык и литература (предметы «Русский язык» и 

«Литература»). Предметы изучаются на базовом уровне. 

- Иностранные языки (предмет «Иностранный язык» (английский) 

изучается на базовом уровне). 

- Математика и информатика (предметы «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика»). Предметы изучаются на базовом уровне. 

- Естественно-научные предметы (предметы «Физика», «Химия», 

«Биология»). На углубленном уровне изучаются химия – 3 часа в неделю и 

биология – 3 часа в неделю. Физика изучается на базовом уровне. 

- Общественно-научные предметы (предметы «История», 

«Обществознание», «География»). Предметы изучаются на базовом уровне. 

- Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности 

(предметы «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности»). Предметы изучаются на базовом уровне. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает следующие элективные курсы: 

- элективный курс «Сложные вопросы языкознания и пунктуации» 

изучается 1 час в неделю и является безотметочным; 

- элективный курс «Методы решения комбинированных задач по химии 

повышенной сложности» изучается 1 час в неделю и является 

безотметочным; 

- элективный курс «Эволюция живой природы» изучается 1 час в 

неделю и является безотметочным; 

- элективный курс «Методы решения практических задач по 

математике» будет изучаться в 11 классе 1 час в неделю и будет 

безотметочным. 

11а – гуманитарный профиль 

В обязательную часть учебного плана входят следующие предметы: 

- Русский язык и литература (предметы «Русский язык» и 

«Литература»). Русский язык является углубленным предметом и изучается 3 

часа в неделю, литература изучается на базовом уровне. 

- Родной язык и родная литература (предметы «Родной язык» и «Родная 

литература»). Предметы изучаются на базовом уровне по 0,5 часа в неделю 

каждый. 

- Математика и информатика (предмет «Математика»). Предмет 

изучается на базовом уровне. 

- Иностранные языки (предмет «Иностранный язык» 

(английский)).Предмет изучается на базовом уровне. 
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- Естественные науки (предметы «Астрономия», «Физика»). Предметы 

изучаются на базовом уровне. 

- Общественные науки (предметы «История», «Обществознание», 

«Экономика»). Изучаются на углубленном уровне «История» - 4 часа в 

неделю, «Экономика» - 2 часа в неделю. Обществознание изучается на 

базовом уровне. 

- Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности (предметы «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности»). Предметы изучаются на базовом уровне. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает следующие предметы и элективные курсы: 

- география, изучается 1 час в неделю; 

- химия, изучается 1 час в неделю; 

- биология, изучается 1 час в неделю; 

- информатика, изучается 1 час в неделю;  

- элективный курс «Методы решения практических задач по 

математике» изучается 2 часа в неделю и является безотметочным; 

- элективный курс «Страноведение. Американский английский и 

культура США» изучается 1 час в неделю и является безотметочным; 

- элективный курс «Права человека» изучается 1 час в неделю и является 

безотметочным. 

11б класс – естественнонаучный профиль 

В обязательную часть учебного плана входят следующие предметы: 

- Русский язык и литература (предметы «Русский язык» и 

«Литература»). Предметы изучаются на базовом уровне. 

- Родной язык и родная литература (предметы «Родной язык» и «Родная 

литература»). Предметы изучаются на базовом уровне по 0,5 часа в неделю 

каждый. 

- Математика и информатика (предмет «Математика»). Предмет 

изучается на углубленном уровне– 6 часов в неделю. 

- Иностранные языки (предмет «Иностранный язык» 

(английский)).Предмет изучается на базовом уровне. 

- Естественные науки (предметы «Астрономия», «Биология», «Химия»). 

Изучаются на углубленном уровне «Биология» - 3 часа в неделю, «Химия» - 

3 часа в неделю. Астрономия изучается на базовом уровне. 

- Общественные науки (предметы «История», «Обществознание»). 

Предметы изучаются на базовом уровне. 
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- Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности (предметы «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности»). Предметы изучаются на базовом уровне. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает следующие предметы и элективные курсы: 

- география, изучается 1 час в неделю; 

- информатика, изучается 1 час в неделю; 

- физика, изучается 2 часа в неделю; 

- элективный курс «Методы решения комбинированных задач по химии 

повышенной сложности» изучается 1 час в неделю и является 

безотметочным; 

- элективный курс «Эволюция живой природы» изучается 1 час в 

неделю и является безотметочным; 

- элективный курс «Сложные вопросы языкознания и пунктуации» 

изучается 1 час в неделю и является безотметочным; 

- элективный курс «Методы решения задач повышенной сложности по 

математике» изучается 1 час в неделю и является безотметочным. 

Учебный план обеспечивает изучение государственного языка РФ. 

Учебный план для 10-11 классов (ФГОС) ориентирован на 2-летний 

нормативный срок освоения государственных программ среднего общего 

образования.  

Обучение в 10-х классахосуществляется в режиме 5-ти дневной учебной 

недели, в 11-х классах - в режиме 6-ти дневной учебной недели. При 

проведении учебных занятий по учебным предметам: иностранный язык, 

информатика осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости 25 и более учащихся. 

Максимально допустимая нагрузка для обучающихся по 5-ти дневной 

неделе - 10 классы – 34 часа, по 6-ти дневной неделе -11 классы – 37 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом – более 8 недель. Продолжительность 

урока в 10-11 классах составляет 40 минут. 

Возможна организация обучения в очной, очно-заочной и (или) заочной 

формах. В случае обучения в очно-заочной и заочной формах составляется 

индивидуальный учебный план для конкретного обучающегося с учетом 

особенностей его здоровья, способностей и потребностей.  

 Индивидуальный учебный план разрабатывается с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей).  

 С целью реализации права на образование учащихся, нуждающихся в 

длительном лечении, детей-инвалидов при наличии медицинского 
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заключения, заявления родителей (законных представителей) предусмотрена 

организация индивидуального обучения на дому для учащихся на всех 

уровнях образования. Порядок организации индивидуального обучения на 

дому регламентируется локальным актом «Положение о порядке 

организации индивидуального обучения на дому для детей, нуждающихся в 

длительном лечении, а также и (или) детей – инвалидов».   

Учебный план определяет количество учебных занятий на 2 года на 

одного обучающегося не менее 2170 часов (не менее 32 часов в неделю) и не 

более 2590 часов (не более 37 часов в неделю) и предусматривает изучение 

обязательных учебных предметов из обязательных предметных областей и 

элективных курсов по выбору, с учетом запроса учащихся и их родителей 

(законных представителей). 

            Структура контингента: 

- профильных классов – 4,  

- классов компенсирующего обучения – нет, 

- универсальных классов – нет.  

Осуществление профильного обучения возможно за счет введения 

соответствующих дополнительных предметов, элективных курсов. Школа 

обеспечивает свободу выбора предметов и курсов учащимся и их законным 

представителям на ступени среднего общего образования.  

Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся 

осуществляется в соответствии со статьей 58 ФЗ от 29.12.2012 № 273 – ФЗ 

«Об образовании в РФ» и локальным актом «Положение о формах, 

периодичности и порядка проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся»).  

Формы промежуточной аттестации –полугодовая (1 полугодие, 2 

полугодие) и годовая. Элективные курсы оцениваются в случае их изучения 

не менее 64 часов за 2 года и оценка выставляется в аттестат. 

В 10-х классах обязательно выполнение учащимися индивидуального 

проекта. Он выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. В аттестат по итогам защиты индивидуального 

учебного проекта выставляется отметка. 

Обучающиеся 11-х классов проходят независимую оценку – ВПР в 

марте-апреле - в соответствии с утвержденным графиком. 
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В 10 классе для юношей предусмотрены военные сборы из расчета 5 

учебных дней (35 учебных часов).  Прохождение военных сборов для 

юношей заканчивается аттестацией по предмету ОБЖ.  

 В 11-х классах проводится государственная итоговая аттестация по 

завершению освоения ООП среднего общего образования. 

Учебный план гуманитарного профиля 

10а класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения/ 

дополните

льный 

предмет, 

курс по 

выбору 

10 класс 11 класс Количест

во часов 

за 2 года 

обучения 

Коли

чест

во 

часов  

в 

недел

ю 

Коли

чест

во 

часов  

в год 

Коли

чест

во 

часов  

в 

недел

ю 

Коли

чест

во 

часов  

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык Б 2 68 2 68 136 

Литература У 5 170 5 170 340 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 

 
2 68 3 102 170 

Геометрия Б 2 68 1 34 102 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание У 4 136 4 136 272 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 68 2 68 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект ЭК 1 34 0 0 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Сложные вопросы 

языкознания и 

пунктуации 

ЭК 1 34 1 34 68 

Страноведение. 

Американский 

английский и 

культура США 

ЭК 1 34 1 34 68 

Права человека ЭК 1 34 1 34 68 
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Методы решения 

практических задач 

по математике 

ЭК 0 0 1 34 34 

Максимальная 

нагрузка 

обучающихся при 5-

ти дневной неделе 

  34 1156 34 1156 2312 

 
Учебный план естественнонаучного профиля  

10б класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения/ 

дополните

льный 

предмет, 

курс по 

выбору 

10 класс 11 класс Количест

во часов 

за 2 года 

обучения 

Коли

чест

во 

часов  

в 

недел

ю 

Коли

чест

во 

часов  

в год 

Коли

чест

во 

часов  

в 

недел

ю 

Коли

чест

во 

часов  

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 210 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3 102 3 102 210 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 

 
2 68 3 102 170 

Геометрия Б 2 68 1 34 102 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия У 3 102 3 102 210 

Биология У 3 102 3 102 210 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 68 2 68 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект ЭК 1 34 0 0 34 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Сложные вопросы 

языкознания и 

пунктуации 

ЭК 1 34 1 34 68 

Методы решения 

комбинированных 

задач по химии 

повышенной 

сложности 

ЭК 1 34 1 34 68 
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Эволюция живой 

природы 

ЭК 1 34 1 34 68 

Методы решения 

практических задач 

по математике 

ЭК 0 0 1 34 34 

Максимальная 

нагрузка 

обучающихся при 5-

ти дневной неделе 

  34 1156 34 1156 2312 

 

 

Учебный план гуманитарного профиля 11а класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения/ 

дополните

льный 

предмет, 

курс по 

выбору 

10 класс 11 класс Количест

во часов 

за 2 года 

обучения 

Коли

чест

во 

часов  

в 

недел

ю 

Коли

чест

во 

часов  

в год 

Коли

чест

во 

часов  

в 

недел

ю 

Коли

чест

во 

часов  

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык У 3 105 3 102 207 

Литература Б 3 105 3 102 207 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 0,5 17 0,5 17 34 

Родная литература 

(русская) 

Б 0,5 18 0,5 17 35 

Математика и 

информатика 

Математика Б 

 

4 140 4 136 276 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский язык) 

Б 3 105 3 102 207 

Естественные науки Астрономия Б 

 

0 0 1 34 34 

Физика Б 2 70 2 68 138 

Общественные науки История У 4 140 4 136 276 

Обществознание Б 2 70 2 68 138 

Экономика У 2 70 2 68 138 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 

Б 3 105 3 102 207 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 35 1 34 69 

Индивидуальный проект ЭК 2 70 0 0 70 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

География Б 1 35 1 34 69 

Химия Б 1 35 1 34 69 

Биология Б 1 35 1 34 69 

Информатика Б 1 35 1 34 69 
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Методы решения 

практических задач 

по математике 

ЭК 2 70 2 68 138 

Страноведение. 

Американский 

английский и 

культура США. 

ЭК 1 35 1 34 69 

Права человека ЭК 0 0 1 34 34 

Максимальная 

нагрузка 

обучающихся при 6-

ти дневной неделе 

  37 1295 37 1258 2553 

 
Учебный план естественнонаучного профиля 11б класс 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения/ 

дополнител

ьный 

предмет, 

курс по 

выбору 

10 класс 11 класс Количеств

о часов за 

2 года 

обучения 

Количе

ство 

часов  в 

неделю 

Колич

ество 

часов  

в год 

Количе

ство 

часов  в 

неделю 

Количе

ство 

часов  в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык Б 1 35 1 34 69 

Литература Б 3 105 3 102 207 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 0,5 17 0,5 17 34 

Родная литература 

(русская) 

Б 0,5 18 0,5 17 35 

Математика и 

информатика 

Математика  У 

 

6 210 

 
6 204 

 

414 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

 

Б 3 105 3 102 207 

Естественные науки Астрономия Б 

 

0 0 1 34 34 

Биология У 

 

3 105 

 
3 102 

 

207 

 

Химия У 3 105 3 102 207 

Общественные науки История Б 2 70 2 68 138 

Обществознание  Б 2 70 2 68 138 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

Б 3 105 3 102 207 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 35 1 34 69 

Индивидуальный проект ЭК 2 70 0 0 70 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

География  Б 1 35 1 34 69 

Информатика Б 1 35 1 34 69 

Физика Б 2 70 2 68 138 

Методы решения 

комбинированных 

задач похимии 

повышенной 

сложности 

ЭК 1 35 1 34 69 
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Эволюция живой 

природы 

ЭК 1 35 1 34 69 

Сложные вопросы 

языкознания и 

пунктуации 

ЭК 1 35 1 34 69 

Методы решения 

задач повышенной 

сложности по 

математике 

ЭК 0 0 1 34 34 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 6-ти дневной учебной 

неделе 

 37 1295 37 1258 2553 
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