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Учебный план НОО МБОУ СОШ «76» для обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.2) соответствует требованиям ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598), 

федеральной адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования для детей с ОВЗ (утв. приказом Министерства Просвещения РФ от 

24.11.2022 №1023).  

Учебный план НОО МБОУ «СОШ №76» для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.2)  (далее – учебный план) фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся, а также их индивидуальных потребностей. 

Сроки освоения АООП НОО  обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.2)  5 лет. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2). Обучение 

проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и 

дополнительном годах обучения - 33 недели. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для 

обучающихся 1и дополнительного  классов обучения устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения АООП НОО для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 

7.2) с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ №76». 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные 

формы). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации.  

МБОУ «СОШ №76» предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. Формы организации 

образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при 

реализации АООП НОО для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 

7.2) определяет МБОУ «СОШ №76», осуществляющее образовательную деятельность.  

 

Коррекционно-развивающая область учебного плана является обязательной частью 

внеурочной деятельности и представлена следующими коррекционными курса: 

коррекционно-логопедические занятия и уроки психологического развития. 



Коррекционно-развивающая область реализуется через систему фронтальных, 

групповых и индивидуальных занятий. Коррекционно-развивающие занятия 

проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные 

коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия - до 40 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 

составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-

образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 

образования). 

Для обучающихся в подготовительных и 1 классах устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 
Продолжительность урока и распределение учебной нагрузки в течение учебного 

дня и учебной недели должны соответствовать Гигиеническим нормативам и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиям. 
Обучение в подготовительных и первых классах проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

 
Учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) (5-дневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
1 д 

I II III IV 

Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 
5 

(165) 
5 (165) 5 (170) 4 (136) 4 (136) 23 (772) 

Литературное 

чтение 

4 

(132) 
4 (132) 4 (136) 4 (136) 3 (102) 19 (638) 

Иностранный язык 

(английский язык) 
– – 2 (68) 2 (68) 2 (68) 6 (204) 

Математика и 

информатика Математика  

4 

(132) 
4 (132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 20 (672) 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 (66) 2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 10(336) 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

– – – – 1(34) 1(34) 

Искусство 

Музыка 1(33) 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 5 (168) 

Изобразительное 

искусство 
1(33) 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 5 (168) 

Труд (Технология)  Труд (Технология)  1(33) 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 5 (168) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 (66)) 2 (66) 

2 (68) 2 (68) 2 (68) 
10 (336) 

Итого 

21 

(693) 

21 

(693) 
23(783) 23(748) 23(748) 

86 

(2904) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1934) 1(34) 1(34) 1(34) - 4 (135) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

21 

(693) 
21(693) 

23 

(782) 

23 

(782) 

23 

(782) 

111 

(3732) 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 

10 

(330) 

10 

(330) 

10 

(340) 

10 

(340) 

10 

(340) 

50 

(1680) 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=441707&date=30.04.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100047&field=134


коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 7 

коррекционно-развивающие занятия: 

- коррекционно-развивающие занятия 

-ритмика 

- психокоррекционные занятия 

7 7  7 7 7 35 

Курсы внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 
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